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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Adaptacién para Chile de H. Brinkmann y T. Segure Universidad de Concepcidn,
1988.

Uno de las estudios clasicos acerca de la autoestima fue realizado por Coopersmith en
1967, quien trabajé con una muestra de 1947 nifios de diez afios a los que se les
administré el Coopersmith Self-Esteem Inventory (S.EI) y un cuestionario de
comportamiento social. En su trabajo aislo 4 factores altamente significativos para la
autoestima; éstos son:

La aceptacion, preocupacidn y respeto redbidos por las personas, ¥ la significacién
que ellas tuvieron.

La historia de éxitos y la posicién (status) que la persona tiene en la comunidad.

La interpretacion que las personas hacen de sus experiencias, como estas
experiencias son modificadas por las aspiraciones y valores que ellas tienen.

La manera que tienen las personas de responder a la evaluacién (Haeussler y Milicic
1995, pag. 19).

Rango: escolares de 1° y 2° de ensefianza Media

El inventaric de Autoestima de Coopersmith corresponde a un instrumento de
medicion cuantitativa de la autoestima. Este fue presentado originalmente por Stanley
Coopersmith en 1959. El autor escribe el instrumento "como inventario consistente en
50 jtems referido a las percepciones del sujeto en cuatro areas: sus pares, padres,
colegio y si mismo” (Brinkmann, 1989, pag. 64). En 1867 Coopersmith informa que
la contabilidad test- retest, en un grupo de estudiantes de quinto y sexto afio fue de
un 0.89.

Brinkmann en su investigacién hizo una revision de mas de 24 investigaciones
relacionadas con los temas de autoestima y/o autoconcepto. En ella se encontré con
17 instrumentos diferentes para medir autoestima. “De ellos, el inventario de
Autoestima de Coopersmith (S.E.I), (Coopersmith, 1959) es cdtado con mayor
frecuencia... El SEI ha sido utilizado y validado en un mayor nimero de investigaciones
transculturales demostrando siempre buenas propiedades psicométricas.
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Tomando como base la traduccion hecha por Prewitt- Diaz (1984), se hizo una
adaptacion del instrumento para Chile que fue luego probada en una muestra de mas
de 1300 estudiantes de 12 y 2° afio de Ensefianza Media, representativa para la
comuna de Concepcion. Sobre la base de los resultados obtenidos, se elaboraron
luego normas de puntaje T para cada una de las escalas del Inventario v se hicieron
los estudios de confiabilidad y validez. En éstos se obtuvieran coeficientes con valores
entre los 0.81 y 0.93 para las diferentes escalas. En relacion al SeX0, no se
encontraron diferencias significativas,

La descripcion del instrumento por parte de Prewitt- Diaz {1984) dice “El instrumento
es un inventario de auto- reporte de 58 ftemes, en el cual el sujeto lee una sentencia
declarativa y luego decide sl esa afirmacién es “igual que yo" o “distinto a mi”, El
inventario esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro dreas: autoestima

general, social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho
iternes".

Autoestima General: Corresponde al nivel de mmm.uﬂmna... con que la persona valora sus
conductas autodescriptivas.

Autoestima Social; Corresponde al nivel de aceptacidn con que la persona valora sus
conductas autodescriptivas en relacion con sus pares,

Autgestima Hogar y Padres; Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora

sus conductas autodescriptivas, en reladién con sus familiares directos,

: Corresponde al nivel de aceptacidn con que la persona
valora sus conductas autodeseriptivas, en la reladién con sus condiscipulos y profesores,

* Cada item respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos.
*  Sesuman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del Instrumento.
* Sl el puntaje total obtenido resulta muy superior al promedio, (T= 67 o mas),

significaria que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la aplicacidn
de! inventario,

Por Gltimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para obtener un
indicadar de la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.

Esta versidn corresponde a la adaptacién que hicieron Segure, Solar y Brinkman en
una investigacion aplicada a 1398 alumnes, hombres y mujeres, de 19 y 22 afio de
Ensefianza Media, de la comuna de Concepcién. La adaptacién hecha por los autores
consistid en “introducir minimos cambios en |a terminologia, respecto a la traduccién
de Prewitt — Diaz, para adaptarlo al uso de la lengua en Chile” (Brinkman et al, 1989,
pag. 6).
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: Corresponde al nivel de aceptacidn con que la persona
valora sus conductas autodescriptivas, en la relacidn con sus condiscipulos v profesores,

* Cada item respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos.
*  Sesuman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del Instrumento,
* S el puntaje total obtenido results muy superior al promedio, (T= 67 o mas),

significaria que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la aplicacidn
del inventario.

Por Gltimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para obtener un
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Esta version corresponde a la adaptacién que hicieron Segure, Solar y Brinkman en
una investigacion aplicada a 1398 alumnos, hombres y mujeres, de 19 y 20 afio de
Ensefianza Media, de la comuna de Concepcién. La adaptacién hecha por los autores
consistid en “introducir minimos cambios en la terminologia, respecto a la traduccion
de Prewitt — Diaz, para adaptarlo al uso de la lengua en Chile” (Brinkman et al, 1989,
pag. 6).
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Preguntas Inventario

Paso mucho tiempo sofando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres v yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.
Desearfa ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.
Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de_mi trabajo (en la escuela)

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas NUevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

Soy popular entre compafieros de mi edad.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

Munca estoy triste.
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Preguntas Inventario
Paso mucho tiempo sofando despierto.
Estoy seguro de mi mismo.
Deseo frecuentemente ser otra persona.
Soy simpatico.
Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.
Nunca me preocupo por nada.
Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.
Desearia ser mas joven.
Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.
Puedo tomar decisiones facilmente.
Mis amigos gozan cuando estan conmigo.
Me incomodo en casa faciimente.
Siempre hago lo correcto.
Me siento orgulloso de_mi trabajo (en la escuela)
Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas NUevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Soy popular entre compafieros de mi edad.
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
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Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.
Me doy por vencido facilmente.
Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.
Me siento suficientemente feliz.
Preferiria jugar con nifios menores que yo.
Mis padres esperan demasiado de mi.
Me gustan todas las personas que conozco,
Me gusta que el profesor me interrogue en clase.
Me entiendo a mi mismo
Me cuesta comportarme como en realidad soy.
Las cosas en mi vida estan muy complicadas.
Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
Madie me presta mucha atencidn en casa.
Munca me regafian,
No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas.
Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)
Tengo una mala opinion de mi mismo.
Mo me gusta estar con otra gente.
Muchas veces me gustaria irme de casa.
Munca soy timido.
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Frecuentemente me incomoda la escuela,
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo,

Mo soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo  que decir, usualmente la digo.

A los demas “les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa,

Soy un fracasa,

Me Incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo,
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre 5€ que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.
Generalmente las cosas no me importan,

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi,
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{Puntajes T: X= 50, D5=10)

PB : Puntaje Bruto G : General E  Escolar
PT : Puntaje Escala 5 : Social H : Hogar

M :Mentira T : Total |
ESCALA ESCALA ESCALA ESCALA ESCALA ESCALA
T GENERAL SOCIAL . ESCOLAR MENTIRA HOGAR
26 |20 PB_ | PT PB | FT | PB | PT PE [ FT PE_| PT
28 |22 14 20 0 |21 (o |24 0 [36 0 28
30 [24 16 25 2 |27 12 [30 | [4 |48 4 38
32 26 18 30 4 33 | 4 37 5] 54 6 43
M |27 20 32 6 |39 6 [44 g8 161 8 47
3 |28 22 34 8 [44 g [s0 10§67 | |10 |52
3 [29 24 36 10 | 50 10 |57 12 | 74 12 |57
40 31 26 39 12 | 56 12 | 65 14 | B0 14 63
42 |33 FE-EREN 14 |62 14 |71 16 | 88 6 |70
a4 |34 30 44 16 | 70 15 |78
46 [ 36 32 46
48 38 k5l 48
50 39 6 50
52 40 38 53
54 |42 40 55
56 |44 42 58
58 45 44 a0
60 |47 46 62
62 |48 48 65
64 |50 50 70
[515] 52 52 75
GE 54
70 55
Iri 56
4 58
il a0
78 |az2
B0 |64
82 65
B4 |66
28 70
an 71
a2 Fil
o4 a0
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Aqui hay una serle de declaraciones. Por favor responda a cada declaracion de modo
siguiente:;

Si la declaracién describe como te sientes usualmente, pon una ”xa en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo (columna A) en la
hoja de respuestas,

Si la declaracién no describe como te sientes usualmente pon una "X" en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase "distinto a mi” {columna B) en la
hoja de repuestas.

ni_malas, ¢ Lo gue interesa es

respuestas bu
solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o plensas.

Ejemplo: Me gustaria comer helados todos los dias.

Si te gustaria comer helades todos los dias, pon una "X” en el paréntesis debajo de la
frase “igual que yo", frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuestas.

Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una "X" en el paréntesis debajo de
la frase “distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuesta.

Marca todas tus respuestas en la hoja de repuestas, no escribas nada en este
cuadernillo,

No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento, y la fecha de hoy en la hoja de
respuestas.
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Pregunta | Igual que | Distintoa Pregunta | Igual que | Distinto a
Yo (A) Mi{B) | Yo (A) Mi (B)
1 30
2 3
3 | 32
4 | 33
5 34
6 35
7 36 i
8 i 37
9 38
10 39
11 40
12 41
13 42
14 43
15 44
16 45
17 46
18 47
19 48
20 49
21 50
22 51
23 ] 52
24 53
25 54
26 55
27 56
28 | 57
|29 | |58
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