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MÓDULO DE APRENDIZAJE N° 9
Unidad II: El aprendizaje, un momento de construcción
Objetivos del Módulo

Al término de este módulo de aprendizaje usted  será capaz de:

· Conocer, comprender y relacionar los conceptos de: reeducación, rehabilitación, habilitación y tratamiento.
Contenidos y conceptos:

( Reeducación, rehabilitación, habilitación y tratamiento
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La reeducación se puede definir como la capacitación de un individuo, mediante adecuados procedimientos pedagógicos para que pueda integrarse armónicamente dentro de  la comunidad escolar.  El término reeducación  dice relación con los métodos y  las técnicas especializadas para el mejoramiento o la solución a una inadaptación determinada.  

Por tanto, la reeducación se dirige a una acción terapéutica acerca de una inadaptación determinada tales como una perturbación en el lenguaje, una dislexia, una inestabilidad motora, la torpeza manual, las deficiencias intelectuales y las perturbaciones en el aprendizaje.

En resumen, la reeducación sirve para designar una educación curativa, definida y determinada.







“Rehabilitación” es un término oscuro como la psiquiatría misma; como cuanto se relaciona con la patología mental, por su complejidad y alcance, por la propia naturaleza del hombre enfermo, por los múltiples procedentes comprometidos en la restitución de la salud, por las discrepancias en torno a conceptuar y evaluar lo patológico, lo disfuncional, la discapacidad.

Acá y allá se habla de rehabilitación.  Lo hacen quienes trabajan en la comunidad y en unidades hospitalarias; lo hacen los propios discapacitados y sus familias.  Y los políticos, que poco entienden, también hablan o se refieren a ella.


Pero rehabilitación requiere algo más que palabras.  Exige un cambio de actitud  en quienes  lo practican,  en quienes  la apoyan y en quienes  debieran beneficiarse con ella.  Un cambio de actitud que ha de iniciarse viendo la rehabilitación como un proceso, una tarea orientada a reducir la dependencia del sistema de salud una vez transcurridas las etapas clínicas donde las  sesiones terapéuticas agotaron su virtualidad reductora de síntomas.

Se requiere ver la rehabilitación como  un quehacer muy individualizado atento a impulsar la confianza en sí mismo, quehacer que implica desarrollar habilidades para  vivir y trabajar la autonomía, la libertad y para ello, facilitar el empleo.  Un  promover  los recursos  necesarios  en la comunidad .En último término, se trata de incidir, pues, coherentemente, entre sujeto y medio, desde diagnósticos establecidos sobre la relación entre habilidades del sujeto y necesidades comunitarias.

Por otro lado, la rehabilitación médica se refiere a todo el conjunto de actuaciones médicas encaminadas a diagnosticar y tratar las enfermedades o alteraciones que provocan una disminución de las funciones personales y sociales del individuo.  Tiene en cuenta no sólo los aspectos físicos, sino también los psicológicos, sociales, educacionales, etc. 

El objetivo final es procurar que la persona llegue a ser lo más autónoma posible y pueda insertarse en su vida social normal.

Se entiende también como rehabilitación, al conjunto de procedimientos aplicados a la persona inválida y al medio al que pertenece con la finalidad de compensar la reducción de sus aptitudes operativas, reinsertándolo al más alto nivel de eficiencia física y psicológica compatible con su ocupación  en términos de producción y remuneración; operando con el máximo de su rendimiento y satisfacción y de ser posible en forma competitiva con los otros,  no deficitarios
Algunas conceptualizaciones en relación a este término:

Aplicación coordinada de un conjunto combinado y coordinado de medidas sociales, médicas, educacionales y profesionales, para formar o reformar al individuo hasta el más alto nivel posible de la capacidad funcional. (OMS 1970).

Proceso creador en el que se desarrollan y aprovechan hasta el máximo de su efectividad las fuerzas psíquicas que le quedan a la persona discapacitada.  Es una técnica organizada con la que se mejoran las potencialidades corporales, psíquicas e intelectuales del discapacitado hasta el punto de que pueda competir con sujetos normales con las mismas posibilidades de éxito. (H. Kessler, 1969).

La rehabilitación es un proceso que comienza con el diagnóstico y el tratamiento médico curativo de un impedimento (o con la solución de las causas psíquicas, físicas y ambientales que originaron  las limitaciones del individuo) y finaliza con su readaptación psicosocial y laboral que le permite integrarse a una vida productiva acorde con su potencialidad.  (Ministerio de Educación, Colombia 1972).

Conjunto de métodos y técnicas empleados en un programa que buscar lograr el máximo de funcionamiento y el ajuste óptimo para el paciente identificado y prevenir recaídas o recurrencias su condición.  En la rehabilitación, el enfoque está  en lo que  posee el individuo  y en las funciones recuperables, más que en las contraindicaciones engendradas por sus patologías  o en las complicaciones por el desuso  y deterioro social. Incluye  terapias individuales y grupales, socialización dirigida, adiestramiento o readiestramiento vocacional y educacional. (Alfonso Brito, 1983).

Es así como el objetivo de la rehabilitación, incluye una combinación  y coordinación de medidas sociales, médicas, educacionales y profesionales para poder formar o reformar al sujeto hasta lograr su más alto nivel posible de capacidad funcional

Por  último , hablar de proceso de rehabilitación implica incluir en él , diferentes estrategias de acción para cada individuo en particular, generando una amplia gama de intervenciones, que incluyan  la utilización  de recursos locales, la integración  a programas que se desarrollen en el seno de la comunidad; la intersectorialidad. Coordinar servicios tales  como  maternidad y nutrición con otros de educación, recreación, trabajo; facilitando la incorporación  de la rehabilitación en la planificación general. De este  modo,  se contribuye a mejorar la calidad de vida, otorgándoles el lugar  de actores de su propia rehabilitación.


Este término proviene de habilitare es decir, habilitar, hacer a alguien apta o capaz de aquello que antes no lo era. Implica subsanar en las personas alguna falta de capacidad.

Se dice que existe integración o habilitación entre un individuo y su medio, cuando de sus interrelaciones resulta un beneficio mutuo, traducido para la persona  en una adecuada  adaptación de conocimientos y formación de experiencias y total satisfacción de  sus requerimientos materiales, psicológicos; y para el medio, en un máximo aprovechamiento de la capacidad operativa del individuo, en el sentido de actividad y productividad plena y sin perturbación.

Es un proceso de mejoramiento en la actuación o perfomance de un individuo.  Podría aplicarse a un amplio rango de destrezas y habilidades.  Frecuentemente usado en referencia a los servicios provistos para sujetos severamente deficitarios en el proceso de prepararlos para oportunidades laborales.


De tratar o tratarse, se refiere al conjunto de medios y acciones que se ponen en práctica para la curación o reparación de un déficit

El tratamiento lo definiremos como el siguiente paso al diagnóstico, el cual dentro del sistema escolar, persigue dos objetivos: ayudarle al alumno a superar sus dificultades y lograr que permanezca en el sistema escolar.
La efectividad del tratamiento está en directa relación con la posibilidad de que se realice en contacto con el profesor de aula del sistema escolar normal por dos razones principales:

1. Mantener unidos el proceso de reeducación con el medio en el cual se produce la dificultad.

2. Evitar la transformación del niño con dificultades de aprendizaje en un caso clínico que requiera tratamiento especializado en un centro de educación especial.
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Actividades:
1. ¿Qué es la reeducación?
2. ¿Cuáles son las funciones de un psicopedagogo en la reeducación de un niño con trastornos del aprendizaje?

3. Defina rehabilitación y habilitación

4. ¿Cuál es la importancia de un diagnóstico precoz? ¿Cómo se relaciona con un tratamiento eficaz?
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