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MÓDULO DE APRENDIZAJE N° 14

Unidad II: El aprendizaje, un momento de construcción

Objetivos del Módulo

Al término de este módulo de aprendizaje UD será capaz de:

• Comprender la multicausalidad de factotes que condicionan al sujeto en situación de aprendizaje.
Contenidos y conceptos:
( Problemas de aprendizaje 


El problema del aprendizaje es un término general que describe problemas del aprendizaje específicos. 


Un problema del aprendizaje puede causar que una persona tenga dificultades aprendiendo y usando ciertas destrezas. Las destrezas que son afectadas con mayor frecuencia son: lectura, ortografía, escuchar, hablar, razonar, y matemática. Los problemas de aprendizaje se hacen evidentes en los primeros años del periodo escolar pues están directamente relacionados con materias a partir de las cuales se determina el correcto rendimiento académico. Este concepto se aplica principalmente a niños en edad escolar, antes del ingreso a primero de primaria, o durante los 7 primeros años de vida. La dificultad específica en la lectura se denomina dislexia, en la escritura se denomina disgrafía y en la aritmética se denomina discalculia.


Los problemas del aprendizaje varían entre personas. Una persona con problemas de aprendizaje puede tener un tipo de problemas diferentes al de otra persona. Los investigadores creen que los problemas del aprendizaje son causados por diferencias en el funcionamiento del cerebro y la forma en la cual éste procesa información. Los niños con problemas del aprendizaje no son "tontos" o perezosos". De hecho generalmente tienen un nivel de inteligencia promedio o superior al promedio, lo que ocurre es que sus cerebros procesan la información de una manera diferente.


Acompañando a los problemas de aprendizaje, los niños presentan poca memoria, baja atención, poca organización, impulsividad, tareas incompletas, y comportamientos disruptivos. Todo esto ocasionado por una respuesta emocional que está compitiendo con su aprendizaje. En el hogar tienden a no seguir instrucciones de los padres, supuestamente por que se les olvida, sus actividades sociales por lo general las realizan con niños menores.


Los profesores son las primeras personas en reportar que existen problemas en el estudio, ante esto, los padres deben recurrir a la evaluación física del niño, para así descartar posibles alteraciones a nivel visual, auditivo o neurológico. Posteriormente los psicólogos y psicopedagogos son los profesionales más idóneos para el tratamiento de problemas de aprendizaje.


La teoría más común es que los problemas del aprendizaje están causados por algún problema del sistema nervioso central que interfiere con la recepción, procesamiento o comunicación de la información. Algunos niños con problemas del aprendizaje son también hiperactivos, se distraen con facilidad y tienen una capacidad para prestar atención muy corta.


Los psiquiatras de niños y adolescentes nos aseguran que los problemas del aprendizaje se pueden tratar, pero si no se detectan y se les da tratamiento adecuado a edad temprana, sus efectos pueden ir aumentando y agravándose. Por ejemplo, un niño que no aprende a sumar en la escuela primaria no podrá aprender álgebra en la escuela secundaria. El niño, al esforzarse tanto por aprender, se frustra y desarrolla problemas emocionales, como el de perder la confianza en sí mismo con tantos fracasos. Algunos niños con problemas de aprendizaje se portan mal en la escuela porque prefieren que los crean "malos" a que los crean "estúpidos".

CAUSAS:

Entre las causas de los problemas de aprendizaje se han detectado: 

· Factores genéticos: como cromosomas recesivos, en desabilidades específicas en lectura. 

· Factores pre-peri y posnatales: Complicaciones durante el embarazo. 

· Madres y padres mayores, tienen mayor probabilidad de tener un hijo disléxico. 

· Las disfunciones neurológicas han sido consideradas como causas significativas de las inhabilidades para aprender.

Los problemas de aprendizaje pueden ser de dos tipos:

· Compulsión o sobreatención: Los niños tienden a mantener su atención en una sola cosa durante mucho tiempo, y no atienden a otros estímulos que son importantes para el correcto desarrollo de una tarea. 
· Impulsiva distractibilidad o baja atención: Los niños centran su atención por poco tiempo en una cosa y luego pasan rápidamente su atención a otra. Los problemas de aprendizaje en los niños pueden en un futuro determinar el desarrollo de desórdenes de conducta, de personalidad antisocial, o depresión en la edad adulta

CONSECUENCIAS:

Los problemas del aprendizaje se caracterizan por una diferencia significante en los logros del niño en ciertas áreas, en comparación a su inteligencia en general. Los alumnos que tienen problemas de aprendizaje pueden exhibir una gran variedad de características, incluyendo problemas con la comprensión, en lenguaje, escritura, o habilidad para razonar. La hiperactividad, falta de atención, y problemas en la coordinación y percepción pueden también ser asociados a esta dificultad, como también las dificultades preceptúales desniveladas, trastornos motores, y comportamientos como la impulsividad, escasa tolerancia ante las frustraciones, etc.

Los problemas del aprendizaje pueden ocurrir en las siguientes áreas académicas: 

· Lenguaje hablado: atrasos, trastornos, o discrepancias en el escuchar y hablar. 

· Lenguaje escrito: dificultades para leer, escribir, y en la ortografía. 

· Aritmética: dificultad para ejecutar funciones aritméticas o en comprender conceptos básicos. 

· Razonamiento: dificultad para organizar e integrar los pensamientos. 

· Habilidades para la organización: dificultad para organizar todas las facetas del aprendizaje.

La literatura, señala que la sintomatología más general en las personas con dificultades en el aprendizaje, incluye problemas en el ámbito conductual y   en el ámbito del aprendizaje, es decir, existe una correlación entre estas dos variables:
	De conducta

· Actividad motriz: hiper o hipoactividad, torpeza motora, dificultad de coordinación.

· Atención: dispersión, bajo umbral de concentración

· Sociabilidad: inhibición participativa, agresividad, escasa habilidad social

· Emotividad: desajustes emocionales leves, escasa autoafirmación personal.


	De aprendizaje

· Área matemática: problemas en seriación, inversión de cifras, reiterados errores de cálculo.

· Área verbal: Problemas en la codificación y decodificación simbólica, irregularidades en lectura y en escritura. disgrafías, disortografía.

· Área perceptiva: inadecuada reproducción de formas geométricas, confusión de figura y fondo, inversiones de letras




*Es importante que el diagnóstico que se efectúa a nivel de aula  para estas señales, sea confirmado por un especialista psicopedagogo o profesor de educación diferencial.

CUADRO 1: CLASIFICACIÓN (1) DE LOS TRASTORNOS O PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE (GENERALES Y ESPECÍFICOS) 
	Clasificación de los trastornos del aprendizaje

	Específicos
	Generales

	· Dislexia

· Disgrafía

· Discalculia

· Alteraciones del lenguaje 
	· Alteraciones de una o algunas funciones
· Déficit de atención

· Déficit de memoria

· Déficit de comprensión

· Alteración de la lectura comprensiva


CUADRO 2 : CLASIFICACIÓN(2) DE LOS TRASTORNOS O PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE(GENERALES Y ESPECÍFICOS) 
                         

(1 Y 2): Estas son dos de tantas clasificaciones de los Problemas /Trastornos del Aprendizaje.  Es importante notar que ambas clasificaciones apuntan a los mismos aspectos; solamente cambia la perspectiva desde dónde se efectúa la clasificación (Clínica, Socio Constructivista, etc.). 

Trastornos Específicos de Aprendizaje.


Implican dificultades para seguir un ritmo escolar normal, en niños (as) que no presentan retardo mental, ni dificultades sensoriales o motoras graves, ni deprivación cultural. 

Estos trastornos provienen de alteraciones a nivel neurológico afectando áreas delimitadas del aprendizaje. Un niño con TEA aprende en cantidad inferior a la esperada para su edad mental y sus capacidades reales.
Estos problemas específicos se dan en los siguientes ámbitos y generalmente no son concomitantes unas de otras:
a) Área del lenguaje

b) Área de la lectoescritura

c) Área del cálculo

Área del razonamiento matemático.

Factores que intervienen en los Trastornos Específicos del Aprendizaje, TEA.

- Factores etiológicos (alteran el funcionamiento del SNC).

- Genéticos, disfuncionales, anomalías en el hemisferio izquierdo, alteración en la configuración de las redes neuronales, que intervienen en las actividades perceptivas y cognitivas del lenguaje. 
- Factores psicológicos (alteran el proceso de aprender).

- Maduracionales: Retardo en el desarrollo de las funciones básicas previas al aprendizaje. Alteraciones en el procesamiento de la información en sus diversas etapas.

Factores correlativos (acompañan frecuentemente los TEA, pero no los originan).
- Psicomotores.

-Intelectuales (lentitud).

-Emocionales y/o conductuales.

Factores intervinientes (constituyen “riesgo” y /o alteran el pronóstico).
- Somáticos: deprivación socio- cultural o diferencias culturales en la escuela. 
- Bajo nivel motivacional.
Factores consecuentes.
· Reacciones angustiosas y /o depresivas.
· Desinterés por el aprendizaje escolar.
· Alteraciones familiares.
Tipos de TEA.
Dislexia: Una definición sencilla es la que nos dice que es el problema para aprender a leer que presentan niños, niñas y jóvenes, con un coeficiente intelectual normal y no aparecen otros problemas físicos o psicológicos que puedan explicar las dificultades. 

M. Thomson, la define como ... "es una grave dificultad con la forma escrita del lenguaje, que es independiente de cualquier causa intelectual, cultural y emocional". Se caracteriza porque las adquisiciones del individuo en el ámbito de la lectura, la escritura y el deletreo, están por debajo del nivel esperado en función de su inteligencia y de su edad cronológica. 

Entre otras definiciones de gran aporte, encontramos la de la Asociación Británica para la Dislexia "una persona disléxica es alguien con una incapacidad lingüística especifica, la cual afecta la ortografía, la lectura y otras habilidades de lingüística y que se caracteriza por una incongruencia entre su potencial mental y su nivel educativo, pese a la enseñanza convencional en el aula, ya que no existe ninguna alteración emocional primaria o condición ambiental adversa”. 
Disgrafía: Trastorno de la escritura que afecta a la forma (motor) o al significado (simbolización). Se presenta en niños (as) con capacidad intelectual normal, adecuada estimulación ambiental y sin trastornos neurológicos sensoriales, motrices o afectivos intensos.

Discalculia: Dificultad significativa en el desarrollo de las habilidades relacionadas con las matemáticas. Estas dificultades no son producto de un retraso mental, ni de una inadecuada escolarización, ni por déficit visual o auditivo. 
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Actividades:
1. Defina problemas de aprendizaje:
	

	

	

	


2. A que se refiere con Trastornos específicos del aprendizaje
	

	

	

	

	


3. A qué se refiere los Trastornos Generales del Aprendizaje
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