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Unidad IV: Áreas de intervención e influencias en el aprendizaje 

Objetivos del Módulo:
Al término de este módulo de aprendizaje UD será capaz de:

· Identificar el objetivo y aspectos que involucra la intervención psicopedagógica en el marco del trabajo multidisciplinario.
· Identificar diversas estrategias de abordaje para el tratamiento de los trastornos emocionales y conductuales.

Contenidos y conceptos:

( Tratamiento de los trastornos emocionales y conductuales

Tratamiento de los trastornos emocionales y conductuales

El tratamiento de niños con trastornos emocionales y / o conductuales va dirigido en sentido general, a lograr el equilibrio y bienestar psicológico del niño; para ello debe dotársele de recursos psicológicos que favorezcan su adecuación emocional y adaptación a los contextos ambientales en los que se desenvuelve; tratar de eliminar o al menos disminuir ansiedades, culpas, estados de tensión interna que dificultan esta adecuación.

Las metas de una psicoterapia para niños o adolescentes pueden ser muy amplias, pudiéndose mencionar algunos ejemplos:

· Conocimiento de las causas medio ambientales capaces de producir la sintomatología presentada por el paciente. 

· Modificación de las causas medio ambientales que se presume producen la sintomatología del paciente. 

· Eliminación de estados de tensión interna que dificultan la adecuación psicológica del paciente. 

· Eliminación de sentimientos de minusvalía u otro tipo de patología que hace aparecer al paciente con algún grado de timidez. 

· Facilitar relaciones interpersonales carentes de hostilidad. 

· Ventilación de la problemática familiar de manera de objetivar los factores que intervienen en la producción de la sintomatología presentada. 

· Modificar hábitos de conducta inadecuados mediante actividades lúdicas específicas. 

· Propender el acercamiento afectivo de alguna figura educativa. 

· Facilitar la autovaloración como paso previo al establecimiento de un sentimiento de seguridad y disfrute personal. 

¿Cómo logramos este bienestar psicológico?, ¿Qué peculiaridades posee la psicoterapia infantil? 

Desde los primeros intentos, realizados a principios del siglo XX, de abordar terapéuticamente a niños con alteraciones psicológicas, y partiendo precisamente del hecho de que quien requiere esta intervención es un niño, se evidenció que la psicoterapia infantil, como rama aplicada del conocimiento psicológico, lleva implícitos aspectos esencialmente diferentes a la psicoterapia de adultos, y se planteó la necesidad de encontrar y desarrollar métodos terapéuticos que se adapten al peculiar mundo psíquico del niño.

El niño psíquicamente alterado, por lo regular, no posee conciencia de ello; es conducido a una consulta por sus padres, no porque tenga interés ni demande ser atendido. Al no ser consciente de su problemática, tampoco conoce los posibles beneficios de la psicoterapia, por lo que su motivación por esta es por lo general muy escasa o totalmente ausente. Esta motivación, sin embargo, constituye un factor muy importante para el éxito del proceso terapéutico, por lo que es tarea del terapeuta "enganchar" al pequeño con este.

La psicoterapia en general no debe enfocarse realizando abstracción de la persona que es tributaria de la misma del contexto de las reales relaciones sociales en las que está inmersa, en el caso particular del niño, y debido a que se encuentra aún en el proceso de formación de su personalidad, los contextos educativos y familiares son altamente determinantes de su conducta, el medio social influye con mayor intensidad, más directamente sobre su desarrollo, y puede sustraerse menos voluntariamente a esta influencia, por lo que es particularmente necesario visualizar en el proceso psicoterapéutico, no solo al niño, sino al medio en el que este se desenvuelve.

La psicoterapia infantil, no puede explicarse como la psicoterapia de un niño psicológicamente alterado, sino que con mucha frecuencia es la expresión de un contexto familiar, escolar y comunitario también alterado.

En la psicoterapia de adultos, la comunicación paciente-terapeuta se realiza, fundamentalmente a través del canal verbal; en este sentido la psicoterapia infantil resulta necesaria y esencialmente diferente, ya que el niño no posee las facilidades de comunicación y lenguaje que el adulto, y porque además las perspectivas existenciales, el desarrollo del pensamiento, la cosmovisión, las "lógicas" del niño y del terapeuta son diferentes.

El especialista debe tratar de relacionarse con el niño desde su lógica, desde sus expectativas, para lo que se impone, la búsqueda, perfeccionamiento y sistematización de vías alternativas que nos permitan penetrar en el mundo interno del niño, que potencien la eficacia de la comunicación con este, que nos permitan comprender claramente su problemática y que logren su motivación con las actividades psicoterapéuticas.

Son muy variadas las técnicas o recursos que se han utilizado, y cada una de ellas posee sus características propias y ventajas de utilización, entre ellos se encuentran el dibujo, el juego, el trabajo corporal títeres, etc. 

El dibujo constituye un recurso valiosísimo para el trabajo con niños, ya que constituye una de las maneras naturales en que tiende a expresarse desde muy pequeño. Puede usarse con provecho para la exploración cognitiva (véanse las técnicas desarrolladas por Goodenough, Piaget, Paín) o emocional (Koppitz, Machover, Corman) Para estos efectos, se han desarrollado una gran cantidad de pruebas: test de la figura humana, de la familia, etc.

El juego, solitario o colectivo, también es otro recurso básico para la exploración psicológica y tratamiento en los niños. Este se puede enriquecer muchísimo si se agregan elementos como juguetes o muñecos que simbolizan, por ejemplo, a una familia.

Dado que en los trastornos emocionales y conductuales siempre hay un componente de ansiedad, el trabajo corporal también puede ser de mucha utilidad en su tratamiento. En ello destacan las diferentes técnicas de relajación que existen.  
El títere es un valioso instrumento en psicoterapia infantil, se adapta perfectamente a las necesidades infantiles, siendo del agrado de la mayoría de los niños, por lo que contribuye a la motivación de estos con el proceso terapéutico; éste además facilita la expresión de vivencias, emociones y pensamientos del niño al igual que la concienciación de ansiedades, culpas, tensiones, conflictos y la búsqueda por parte de él de vías alternativas de solución a los problemas de manera espontánea y natural, ya que la representación es vivenciada por los niños como una situación de juego. Posibilita la explotación a favor de la psicoterapia de los recursos y potencialidades psicológicas del niño, tanto emocionales como intelectuales; nos propicia el establecimiento de una relación empática y la comunicación dentro de la misma, ya que permite interactuar desde la lógica infantil y respetar su personalidad. Por todo ello contribuye considerablemente a los objetivos de cualquier psicoterapia, más allá de la orientación teórica de esta y de sus objetivos, los que de una manera u otra siempre son contribuir a la salud mental y al equilibrio psicológico del niño.

El títere como instrumento en psicoterapia puede utilizarse en un contexto grupal, lo que supone una potenciación de sus efectos terapéuticos, ya que contaría además con todas las ventajas de la psicoterapia de grupo, tales como la universalización, la comprobación de la realidad, los efectos facilitadores del grupo, y la seguridad de pertenencia a un grupo que enfrenta problemas similares a los de él.

El grupo resulta de gran utilidad cuando trabajamos con niños con trastornos emocionales y conductuales, si coincidimos en aceptar que la afectación fundamental que presentan estos se manifiesta en el área de las relaciones interpersonales. Así, en el grupo y mediante las interacciones e intercambio que se propician, el niño encuentra el espacio necesario para el ensayo y perfeccionamiento de nuevos estilos de conducta, y para la adquisición de habilidades sociales; permite también el análisis y corrección de esquemas de comportamiento inadecuados y una mejor adaptación a las normas sociales; el grupo obliga a cada uno de sus integrantes al reconocimiento y al respeto del otro y de sus acciones, los conduce hacia la reflexión conciente o inconsciente sobre sus conductas a través de la comparación.

En el grupo infantil, el niño puede crear y vivir relaciones de afectividad, confianza y seguridad, conocer a otros niños, sentirse a gusto y no ser violentado en sus expresiones, lo que le facilita el desarrollo de su autoestima. 
El objetivo último de cualquier estrategia de tratamiento de este tipo, consiste en dotar al niño y sus cercanos de habilidades para el afrontamiento de diversas situaciones problemáticas. Debemos tratar de desarrollar en ellos confianza, y obtener estabilidad emocional. Se trata de lograr autonomía respecto de las tareas de que demanda la socialización, desarrollar el sentido de la independencia y la adaptación a las demandas de la cotidianidad, las habilidades de aprendizaje, desarrollo de conceptos corporales, la adecuada diferenciación sexual, valores culturales y sentido del bien y del mal, conceptos de realidad física y social y desarrollo de habilidades relacionales con familia y compañeros, el sentido de ser capaz, el dominio de las tareas escolares, solución de problemas, relacionarse con adultos, maestros y compañeros desconocidos, desarrollar el sentido de la independencia dentro del grupo familiar y desarrollar el autocontrol y tolerancia a la frustración.
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Actividades:

1. ¿Por qué es tan importante mejorar la autovaloración de los niños con trastornos emocionales y conductuales?
	

	

	

	


2. ¿Qué estrategia utilizaría para aumentar la motivación de un niño por un tratamiento psicopedagógico?
	

	

	

	

	


3. ¿Qué estrategias utilizaría para definir que un niño ya ha superado un trastorno emocional o conductual?
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