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MÓDULO DE APRENDIZAJE Nº 27
Unidad IV: Áreas de intervención e influencias en el aprendizaje 

Objetivos del Módulo:
Al término de este módulo de aprendizaje UD será capaz de:

· Identificar el objetivo y aspectos que involucra la intervención psicopedagógica en el marco del trabajo multidisciplinario.
Contenidos y conceptos:

( Intervención en los procesos cognitivos 
INTERVENCIÓN EN LOS PROCESOS COGNITIVOS


La mayoría de los autores  coinciden en establecer dos o más niveles que integren lo  que podría denominarse estructura jerárquica del sistema cognitivo:












De acuerdo con esta estructura, la metacognición consiste en el conocimiento y control sobre el propio conocimiento. Implica habilidad para planificar las tareas, controlarlas y revisarlas.

En la planificación de la tarea el alumno realiza las siguientes operaciones:

· Seleccionar las estrategias más apropiadas

· Orientar la atención 

· Relacionar lo conocido con lo desconocido

· Comprobar errores

Para el control y revisión de la tarea se realizan las siguientes operaciones:

· Organizar el trabajo

· Graduar  y secuenciar

· Detectar y corregir los errores.

El desarrollo de la metacognición ha sido considerado como uno de los procesos de más alto nivel, del que se derivan  dos ventajas para el proceso didáctico.  “El profesor transfiere al alumno el control sobre su propio aprendizaje y desarrollo en él una autopercepción positiva, afecto y motivación”.

Las estrategias son programas o secuencias de procesos que facilitan la realización de una tarea. Estas pueden ser cognitivas y metacognitivas.

El alumno para aprender  y activar una serie de procesos cognitivos (atencionales, de codificación, de almacenamiento) y que son activados desde una serie de estructuras cognitivas (registros o receptores sensoriales, memoria a corto plazo y largo plazo, efectores expresivos o generadores de respuestas, que son dirigidos por el cerebro por medio de las estrategias  de aprendizaje). Describiremos dos  de estos posibles problemas:

La atención


Es un proceso en la que se activan una serie de mecanismos selectivos, cuando el individuo debe centrarse en un solo estímulo de entre todos los que le rodean, o bien, de distribución, en el caso de que debe atender a varias tareas o cosas a la vez. Asimismo, si necesita concentrarse  en una determinada tarea durante largos períodos de tiempo, lo que se activa son los llamados mecanismos  de mantenimiento. Para que estos mecanismos se pongan en marcha  se emplean las llamadas estrategias atencionales.

En cuanto a los tipos de atención, se han distinguido los siguientes:

a) Atención selectiva: El individuo atiende  aun único estímulo o tarea, obviando el resto   que le rodea y, para ello se centra en  aquello que le interesa  (concentración) o bien ignora la información  que no le es útil  para sus propósitos o estímulos irrelevantes. Ejemplo: el alumno se centra en las preguntas  de un examen, ignorando el resto de los estímulos que le rodean.

b) Atención dividida: Se trata del mecanismo que permite a la persona  atender  a la vez a varias demandas del ambiente. Esto puede  conseguirse haciendo que la atención  se desplace rápidamente de un objeto o tarea a otro, o bien haciendo que la atención  se distribuya en ambas tareas. Ejemplo: el alumno escucha  la explicación del profesor, al mismo tiempo toma apuntes de ella.

c) Atención sostenida: Capacidad del individuo de mantener  la atención por largos períodos de tiempo.

Los problemas de atención se pueden presentar, en mayor o menor grado, en cualquier alumno y que puede tener uno o varios de estos problemas. En el caso en que los problemas de atención sean numerosos y confluyan en otros problemas  como impulsividad  o hiperactividad se estará  ante el llamado “trastorno de  déficit de atención” (T.D.A).

Se trata  de alumnos que no terminan las tareas y que, a menudo, parece que no escuchan, se distraen con facilidad, tiene dificultad para concentrarse en tareas que requieren atención sostenida y en el juego.

La memoria


La memoria permite grabar información a corto, mediano o largo plazo. Es decir, memoria inmediata, reciente y remota. Asimismo, se habla de memoria en relación con la preponderancia de los sentidos: memoria icónica y ecoica.


Cuando se habla de procesos de memoria, se suele diferenciar entre procesos  de codificación almacenamiento y recuperación.


A partir de la década  de los 70, los trabajos  de investigación, se centran en las estrategias que usa el sujeto  para organizar y recuperar la información y en la representación y organización del conocimiento. La teoría de los esquemas conceptuales de Novak, D.A, los mapas conceptuales de Novak, Mahler y otros  juegan un importante papel   en las tareas de reconocimiento, estructuración  e integración  del nuevo conocimiento con el que ya posee el alumno.


Los trastornos de memoria más frecuentes son la amnesia total, la amnesia lacunar (lagunas entorno a un evento) y la amnesia selectiva (que puede estar relacionada con diversos tipos de traumas que bloquean el recuerdo de un evento específico). Asimismo, es frecuente encontrar alumnos que no emplean, de manera espontánea, estrategias efectivas que le ayuden en el aprendizaje, relacionadas con la memoria (repaso, organización y elaboración) o bien, no poseen conciencia de cuándo utilizar dichas estrategias (metacognición). Al respecto, el entrenamiento en el uso de estrategias que incluyan habilidades metacognitivas  facilita el mantenimiento y la transferencia  de las estrategias  necesarias para el desarrollo de la tarea.

La intervención en los problemas relacionados con los  procesos cognitivos

La intervención en esta área del desarrollo tiene como objetivo prioritario  el desarrollo de la inteligencia  y solucionar  los problemas que puedan incidir negativamente en él. Para ello, la intervención deberá centrarse  tanto en el alumno como en el contexto. En este sentido Monereo, C clasifica las técnicas y estrategias  de intervención didáctica, de acuerdo con  el agente principal que las desempeña, señalando  tres grupos de estrategias  de enseñanza:

a) centradas en el profesor

b) centradas en el alumno

c) centradas en el contexto

No se trata tanto de aplicar a determinados alumnos programas específicos de modificación  cognitiva  cuanto de utilizar metodologías para el desarrollo cognitivo de todos los alumnos y, sobre todo,  de aquellos que pueden  presentar problemas  en esta área.  

a) Estrategias centradas en el profesor: El profesor es el principal motor de la actividad en el aula , aunque el alumno también participa activamente en la:

· Enseñanza directa: el profesor deberá estructurar los pasos que debe llevar a cabo el alumno para realizar la tarea de acuerdo con sus necesidades y hará demostraciones, guiará  la práctica y evaluará al alumno, a partir de un criterio.  Por su parte, el alumno deberá poner en práctica lo que ha mostrado el profesor; al principio de forma guiada y, posteriormente, de manera autónoma con nuevos materiales.

· Enseñanza recíproca: profesor y alumno dialogan sobre el contenido y los procesos  de aprendizaje, de tal forma que la mediación permite que el alumno construya relaciones lógicas de la nueva información con la que ya posee. Igualmente, este diálogo puede ayudar a comprender los procesos mentales que utiliza para resolver los problemas de aprendizaje y corregir los deficitarios.

· Guía cognitiva: en esta técnica se combina la evaluación del aprendizaje  (permite conocer los niveles actuales de los alumnos, a fin de ajustar la dificultad de la tarea  a su expectativa y nivel de desarrollo) con la enseñanza efectiva y las explicaciones cognitivas  con las técnicas motivacionales.

b) Estrategias  centradas en el alumno: El alumno es el principal agente de la tarea. Dentro de este tipo de estrategias  se destacan:

· Resolución de problemas

· Auto instrucción

· Autogestión del aprendizaje

· Técnicas de pensamiento en voz alta

Todas  ellas tiene en común que el proceso de resolución del problemas se encuentra muy estructurado, de tal forma que el alumno es capaz  de centrarse en el problema, identificar las estrategias necesarias para su resolución, aplicarlas y determinar si han sido  acertadas. Asimismo, la mayoría  de ellas utilizan  la verbalización, como el medio para que el alumno haga consciente los pasos  que debe seguir en la solución  del problema, y establecer como elemento clave el auto-control y la auto-regulación.

c) Estrategias centradas  en el contexto: Son técnicas en las que intervienen otros agentes (compañeros) en el proceso de enseñanza-aprendizaje. En este grupo se señalan: la tutoría entre compañeros  y el aprendizaje  en grupo cooperativo.

La enseñanza a grupos de alumnos cooperativos ha sido una técnica cuya eficacia ha sido demostrada en todas las etapas educativas como medio para desarrollar habilidades cognitivas de alto nivel, además de otras habilidades relacionadas con capacidades  de socialización y cambio de actitudes. Se atribuyen  tres finalidades a la enseñanza en pequeños grupos cooperativos:

· Desarrollo de estrategias de comunicación (comprensión, explicación, pregunta y  respuesta)

· Desarrollo de competencias intelectuales y profesionales (analizar, razonar lógicamente, valorar, sintetizar, diseñar...)

· Crecimiento personal de los estudiantes (autoestima, conocimiento de  sí mismos y de los demás).
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Actividades:
1. Señale las diferencias entre las estrategias centradas en el profesor, alumno y contexto.

	


2. Caracterice las estrategias centradas en el profesor.
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