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TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:

Identifica e integra las características y etapas del desarrollo psicomotor en ambientes de aprendizaje.
III. Síntesis   esquemática   de Contenidos
Características Psicomotoras etapa: Representación mental y discriminación perceptiva (9 a 12 años)
	Aspecto Psicomotor
	Características principales

	Coordinación general
	Desarrollo de destrezas desarrollo de habilidades deportivas y específicas.

	Coordinación específica
	Manipulación con precisión de objetos tanto óculo-manual como óculo-pedal.

	Equilibrio
	Aumento del tiempo de mantención de posturas en equilibrio estático y sobre objetos móviles. Equilbrio con objetos fijos. Dominio del equilibrio dinámico.

	Lateralidad
	Estimulación de ambos lados del cuerpo.

	Noción temporo-espacial
	Organización temporal a través del ritmo.

	Esquema corporal
	Termino de la estructuración de la imagen corporal y desarrollo de la conciencia corporal, dominio del ajuste corporal.

	Percepción
	Potencia la discriminación de cada uno de los sentidos. Percepción indirecta.

	Expresión artística y corporal
	Creación y expresión de representaciones corporales y artísticas.


IV. Actividades grupal
Objetivo de la actividad:
Clasificar las características sicomotrices desde los 9 a 12  años, estableciendo diferencias básicas por edad.
Instrucción:

1.-Leen documento entregado asociado a comportamiento motor de niños entre 9 y 12 años.
2.-Analizan diversas imágenes facilitadas por el (la) profesor (a) asociadas a acciones motrices por edad.

3.- Complementan línea de tiempo creada la semana anterior para luego pegarla en la pared.
4.- Cada grupo se dispone a revisar, corregir o sugerir líneas de tiempos de otro grupo.

5.-Comentan entre pares las sugerencias realizadas para cada línea temporal, fundamentadas en referencias bibliográficas..

V. Evaluación:
Coevaluación formativa:
VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VI. Glosario
Coordinación: Expresión y control de la motricidad voluntaria como consecuencia de una fluidez neuromuscular asociadas a la voluntad. Se puede clasificar en coordinación global y específica. 

Coordinación global: Consiste en la capacidad de contraer grupos musculares diferentes y en forma independiente, es decir, desarrollar actividades usando diferentes segmentos corporales de manera secuenciada.
Coordinación específica: Consiste en la capacidad de secuenciar informaciones espaciales que da la visión a través del sistema nervioso y que se ponen en conexión con los grupos musculares para realizar el movimiento. (manos – pies). Reqiere precisión en la acción motriz.a músculos de un gran control nervioso (músculos de las extremidades).
Equilibrio: Es el resultado de distintas integraciones sensorio- perceptivo- motrices que permiten mantener la postura. Se divide en equilibrio estático (proyección del centro de gravedad dentro del área delimitada por los contornos externos de los pies) y equilibrio dinámico (modificación constante de su polígono de sustentación durante el movimiento).
Tono muscular: Es un estado de Semiconstracción constante de los músculos estriados, que permite mantener la postura.
Lateralidad: Proceso neuromuscular de predominio hemisférico.
Esquema corporal: Experiencia estructurada que cada persona tiene de su propio cuerpo dentro de un marco espacio-temporal y en sus relaciones con el entorno.
Expresión: Lenguaje a cualquier nivel: tónico, postural, gestual o ambiental que permiten la comunicación.
Links de interés
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