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REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:
1. Complementa diversos procesos de intervención psicopedagógica con técnicas y acciones alternativas para distintos grupos etáreos
III. Síntesis   esquemática   de contenidos:   
	BENEFICIOS DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN LAS PERSONAS

	A NIVEL BIO FISIOLÓGICO
	· Reduce predisposición a infecciones.

· Reduce ataques cardíacos

· Reduce índices de enfermedades bronquiales.

· Favorece la circulación sanguínea

· Favorece la absorción de nutrientes esenciales.

· Buen funcionamiento del  sistema metabólico.

· En niños favorece conexiones sinápticas 

· Duerme lo necesario

	A NIVEL SOCIOAFECTIVO
	· Presenta mayor tolerancia ante diversas situaciones.

· Favorece la autoimagen.

· Posee una mayor voluntad frente a situaciones contingentes.

	A NIVEL FÍSICO
	· Mayor hidratación de la piel
· Disminuye la obesidad
· Proyecta una actitud enérgica frente a los quehaceres cotidianos.

	A NIVEL EDUCATIVO
	· Mejora la atención y concentración.

· Favorece los aprendizajes cognitivos y sicomotrices.

· Favorece la socialización

	A NIVEL PSICOLÓGICO
	· Demuestra placer y felicidad.
· Presenta motivación ante situaciones nuevas.

· Discierne asertivamente.

· Desarrolla seguridad en si mismo.


IV. Actividad grupal:
Objetivo:

- Integrar y valorar la relación entre estilo de vida saludable y beneficios para el aprendizaje asumiendo una función preventiva desde la psicopedagogía.
Instrucciones:
1. El curso se organiza en grupos de tres alumnos y comparten variedad de materiales.

2. Diseñan propuestas de promoción de estilo de vida saludable: trípticos y afiche.

3. Confeccionan los recursos de difusión considerando distintos grupos etáreos. 

4.  Entregan sus trípticos y afiches al profesor (a). 
V. Evaluación:
    La creación del material será evaluado de manera sumativa utilizando una Escala de apreciación.
Escala de apreciación

Evaluación de recursos de difusión

	Descriptores
	0
	1
	2
	3

	1. El grupo logra representar a través de los recursos los beneficios de un estilo de vida saludable sobre el aprendizaje.
	
	
	
	

	2. Los recursos son atractivos y creativos en la presentación de la información.
	
	
	
	

	3. El lenguaje y el uso del diseño es pertinentes al grupo etáreo al cual está dirigido.
	
	
	
	

	4. La información presentada tiene una orientación psicopedagógica claramente definida.
	
	
	
	

	5. El grupo demostró dedicación, entusiasmo y trabajo en equipo durante la actividad.
	
	
	
	


Puntaje máximo: 15 puntos (60%)

0: No cumple con el descriptor

1: Cumple con el descriptor de forma deficiente con omisiones y errores

2: Cumple con el descriptor con errores menores

3: Cumple cabalmente con el descriptor
VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VII. Glosario:
- Salud: Según la O.M.S. la salud es un estado completo de bienestar físico mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

- Vida saludable: Se entiende por todas aquellas acciones cotidianas que realiza un individuo a lo largo de su vida que benefician o mantiene su calidad de vida.
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