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REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:
1. Relaciona y maneja acciones de prevención primaria y secundaria que contribuyan a la activación de procesos cognitivos y psicomotrices.
III. Síntesis   esquemática   de Contenidos:

	TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO
	ENFERMEDADES COMUNES

	1. Teorías Estocásticas:

1.1 Teoría del error catastrófico

1.2 Teoría del entrecruzamiento

1.3 Teoría del desgaste

1.4 Teoría de los radicales libres


	1. Diabetes

2. Osteoporosis

3. Hipertensión

4. Enfermedades cardiacas

5. Artrosis

6. Artritis

7. Enfermedades sensoriales

8. Depresión

	2. Teorías no estocástica

2.1 Teoría genética


	

	CAMBIOS BIOPSICOSOCIALES EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

	Cambios morfofuncionales

· Disminución de la talla

· Resequedad de los tejidos de la piel

· Disminución del tono muscular

· Aparición y pérdida de pelo

· Disminución de los sentidos (audito, olfativo y visuales)

· Disminución en la sensibilidad táctil

· Disminución de la densidad ósea

Cambios psicosociales:
· Disminución de memoria a corto plazo

· Nido vacío

· Falta de motivación




IV. Actividades grupal:
Instrucciones:

1. Los alumnos se organizan en parejas.

2. Leer y analizan un texto sobre las teorías del envejecimiento y lo resumen en un Mapa Conceptual.

3. Revisan un escrito sobre las características biopsicosociales del adulto mayor.

4. Representan una dramatización entre 4 o 6 alumnos sobre situaciones del adulto mayor en la vida diaria.

V. Evaluación:

La actividad de dramatización será co-evaluada de manera formativa con pauta entregada a cada grupo. La pauta considera los siguientes indicadores:

Escala de apreciación: Co-evaluación
Nombre de evaluador: …………………………………………   Fecha:…………………..

Nombre de grupo (a) evaluado: ………………………………………………………….

	Descriptores
	0
	1
	2
	3

	1. La dramatización representa claramente las características bio-psicosociales de un adulto mayor.
	
	
	
	

	2. La situación elegida representa la realidad cotidiana y frecuente que viven los adultos mayores.
	
	
	
	

	3. La puesta en escena ayuda al grupo curso a comprender la información entregada.
	
	
	
	

	4. Los integrantes del grupo demuestran voluntad, respeto y una actitud positiva hacia la actividad.
	
	
	
	

	5. El grupo demuestra creatividad y originalidad en su organización y puesta en escena.
	
	
	
	

	OBSERVACIONES DE EVALUADOR:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


0: No cumple con el descriptor

1: Cumple con el descriptor de forma deficiente con omisiones y errores

2: Cumple con el descriptor con errores menores

3: Cumple cabalmente con el descriptor
VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VI. Glosario:
Teorías estocásticas: Envejecimiento como consecuencia de alteraciones que ocurren en forma aleatoria y se acumulan a lo largo del tiempo.
Teorías No estocásticas: El envejecimiento estaría predeterminado.
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