[image: image1.jpg]\""]'PCH]]_E LOS PROFESIONALES L2 [ACREDITADD

INSTITUTO PROFESIONAL DE CHILE Swn






DOCUMENTO DE TRABAJO Nº 28  

Efectos neurofisiológicos de la nutrición en las personas con 

Trastornos de Déficit Atencional
	TALLER COMPLEMENTARIO DE FORMACIÓN PRÁCTICA


                                                                       ASIGNATURA

	        TC-SP-400

	          
	         160002007


       CÓDIGO                                                                                                PLAN DE ESTUDIO

	       
	
	                     4            


REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:
1. Complementa diversos procesos de intervención psicopedagógica con técnicas y acciones alternativas para distintos grupos etáreos.
III. Síntesis   esquemática   de contenidos:   
Dieta Natural propuesta por el Dr. Feingol
Trastornos de Déficit Atencional con Hiperactividad
	Alimentos NO recomendados
	Alimentos recomendados

	· Colorantes y preservantes

· Jugos en polvo para preparar

· Jugos preparados o envasados

· Helados envasados

· Vitamina C en comprimidos (dulces)


	· Leche sin saborizantes

· Yogur preparado en casa

· Muchas ensaladas en especial verdura verdes
· Galletas y queques caseros

· Todas las comidas preparadas en casa

· Jugos de frutas 

· Agua pura y natural

· Mucha fruta

 


IV. Actividad grupal:
Instrucciones:

- Los alumnos participan activamente de la presentación de la información asociada a la temática en desarrollo. 

- Leen y comentan la historia de un caso real que será entregado por el profesor (a)
V. Evaluación:
   Evaluación formativa
VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VII. Glosario:
- Hiperactividad: Es un patrón de comportamiento caracterizado por la vehemencia y la inquietud. Los niños hiperactivos están siempre en movimiento, no se quedan quietos ni siquiera en situaciones que requieren una calma relativa. 
- Falta de atención: Es otro de los constantes problemas de conducta. Los niños afectados no son capaces de prestar atención durante un periodo prolongado y por ello sólo dedican poco tiempo a las actividades constructivas. Falta de constancia en una actividad.
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