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DOCUMENTO DE TRABAJO Nº 6
ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DE UNA SESIÓN PSICOMOTRIZ
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REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:

Identifica e integra las características y etapas del desarrollo psicomotor en ambientes de aprendizaje.
III. Síntesis   esquemática   de Contenidos
	ESTRUCTURA DE UNA SESIÓN DE PSICOMOTRICIDAD:



	PARTE INICIAL

(CALENTAMIENTO)
	PARTE PRINCIPAL

( CENTRAL)
	PARTE FINAL

(VUELT A LA CALMA)

	El objetivo es preparar al organismo fisiológicamente y muscularmente para una exigencia mayor.

Se produce la motivación en el niño(a) y activación de los sistemas del organismo.

Se sugiere comenzar con canciones o juegos de bajo impacto.
	El objetivo es brindar la mayor cantidad de experiencias motrices para el niño(a) de manera que permita la exploración, aprendizaje o retroalimentación y corrección de esquemas motrices aprendidos
	El objetivo es disminuir la frecuencia cardíaca y preparar al niños para actividades posteriores favoreciendo los procesos de atención, memoria, concentración

	El ritual de entrada sirve como preparatorio en el que los niños reconocen un cambio de ambiente, permitiéndoles un espacio nuevo en el que pueden hacer cosas distintas del aula. Además, este ritual de entrada sirve como recibimiento en el que el educador reconoce personalmente a cada niño pues le saluda dirigiéndose a él con su nombre y dándole la mano para acogerle. En este momento los niños se generan vínculo con el facilitador. Esto les servirá para compartir las novedades que han sucedido en su vida e intercambiar un momento de diálogo con sus compañeros. También puede ser adecuado que el facilitador recuerde las normas del aula de psicomotricidad para que después, en el momento que se inicie la sesión en los diferentes espacios, todo se desarrolle bajo un nivel correcto de seguridad
	En la fase de expresividad motriz el niño pone en movimiento todo su cuerpo sin temor, consiguiendo así descargar grandes cantidades de energía, tensiones, conflictos, etc. Viviendo el placer que produce el movimiento del propio cuerpo, el niño logrará sentir una descarga tónica, que, a su vez, le permitirá alcanzar una descarga emocional. A medida que el exceso de deseo motriz se atenúe, el niño comenzará a investir los objetos de la sala, iniciándose en el juego simbólico. En el juego simbólico se pondrán de manifiesto las vivencias personales de cada uno, mostrándose así la trayectoria vivida pues el niño, en su juego, tratará de entender la realidad y las situaciones que ha experimentado a partir de simularlas en su juego.
	Este último momento de la sesión se usará para cerrar la sesión y despedir a los niños. Al igual que en el ritual, de entrada se dará pie al lenguaje, permitiendo así que los niños pongan palabras a todas las emociones que han vivido a lo largo de la sesión. Una buena práctica, incluiría en esta fase la recogida del material por los propios niños. Además de despedir a los niños con un saludo, para cerrar esta fase también se podría utilizar una canción de despedida.

Este ritual de salida les prepara para el abandono de la sala y sus resonancias tónico-emocionales disponiéndoles adecuadamente en el camino de regreso al aula normal. Hemos de tener en cuenta que el aula de un jardín infantil es distinta a las demás aulas del colegio por eso la entrada y la salida deben estar enmarcadas en un contexto que ayude a los niños al tránsito.




	AMBIENTES PROPICIOS PARA EL APRENDIZAJE

Variables a considerar son:

	Condiciones ambientales
	Recursos materiales
	Creatividad

	Superficie del terreno.
Ruidos

Dimensión

Material de la superficie 

Entrada y salida

	Cantidad de material
Calidad del material

Características del material
	Uso de colores
Distribución 

Tiempo y variedad de las actividades

Refuerzo


IV. Actividad en parejas
Objetivo de la actividad:
Relacionar los contenidos adquiridos a través de la observación directa de niños(as) en la sala de clases o en jardín infantil.
Instrucción:
1.- Cada estudiante ingresa a una sala de clases para observar en terreno comportamientos de los niños(as).
2.- Registran los elementos que constituyen el ambiente de aprendizaje
3.-.Entregan pauta al (la) profesor (a) para su evaluación.

4.- Deberán presentar material la próxima sesión de clase, para ello, el (la) profesor(a) entregará por escrito a cada estudiante los materiales a reunir una vez finalizada la jornada.
V. Evaluación:
Evaluación sumativa. Cada alumno entrega su hoja de registro al término de la visita.
.PAUTA DE CORRECCIÓN: Tabla de cotejo
NOMBRE:

	INDICADOR
	SI
	NO

	El registro se entrega con todos los puntos desarrollados
	
	

	Registra asertivamente los elementos solicitados
	
	

	Establece una análisis final de observación sin diagnósticos ni juicios subjetivos
	
	

	Cumple el tiempo asignado para el registro
	
	


VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VI. Glosario
AMBIENTES DE APRENDIZAJES: Son los ambientes educativos, en tanto hace referencia a lo propio de los procesos educativos que involucran los objetos, tiempos, acciones y vivencias de sus participantes.
SESION DE PSICOMOTRICIDAD: Clase destinada al desarrollo psicomotor e integral del niño, utiliza recursos didácticos
Links de interés
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