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REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:
1. Complementa diversos procesos de intervención psicopedagógica con técnicas y acciones alternativas para distintos grupos etáreos.
III. Síntesis   esquemática   de contenidos:   
[image: image1.png]Elementos de Elementos de
tipo social tipo genético





	CONDICIONANTES DE LA SALUD

	1. Obesidad

	2. Sedentarismo

	3. Tabaco

	4. Desprotección social

	5. Daños ambientales

	6. Espacios poco saludables


IV. Actividad grupal:
Descripción:

1. Los alumnos trabajan en parejas y diseñan un breve cuestionario que permita recoger experiencias y antecedentes de factores de riesgos y entrevistas en la calle. 
2. Cada pareja tendrá definido el grupo etáreo al cual dirigir la entrevista (niños (as), jóvenes, adultos, adultos mayores)

3. Finalizada la recogida de información, organizan grupos de 6 alumnos y analizan los antecedentes para presentar un noticiario o reportaje la semana siguiente. 
Entrevista:
· El cuestionario tiene que estar formado por mínimo 7 preguntas.

· Las preguntas tienen que redactarse en función al grupo etáreo definido y estar orientadas a conocer estilos de vida saludable. 

· Cada alumno entrevista a cuatro personas.

· Finalizadas las entrevistas se reúnen los alumnos que recogieron información desde similares grupos etáreos.
Noticiario o reportaje:
· Los alumnos en grupos analizan la información recogida y de manera creativa elaboran un noticiario o reportaje para entrega la información sobre estilos de vida saludable en el grupo etáreo.

· El noticiario o reportaje debe tener una duración de 15 minutos y se presentará en la clase siguiente. 
V. Evaluación:
   Evaluación formativa. Auto-evaluación

Lista de cotejo para autoevaluación
	Indicadores de evaluación
	Evaluación personal

	1. ¿Participaste en la actividad individual y grupal aportando ideas e información sobre el tema?
	

	2. ¿Buscaste apoyar el trabajo del grupo para lograr definir los contenidos del noticiario o reportaje?
	

	3. ¿Demostraste liderazgo en el planteamiento de tus propuestas?
	

	4. ¿Actuaste con respeto y tolerancia frente a los planteamientos de tus pares?
	


VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VII. Glosario:
· Promoción de la salud: Es una estrategia que involucra individuos, familia, comunidades y sociedad en un proceso de cambio de los condicionantes y determinantes de la salud.

· Componentes de promoción de salud: Corresponden a aquellas áreas fundamentales en el desarrollo integral de una persona: participación social, inter-sectorialidad, comunicación, educación y un medio ambiente saludable.
· Determinantes de la salud: Hacen referencia a aquellos elementos de tipo social y genéticos.
Links de interés:

http://www.who.int/es/       
Organización Mundial de la Salud

www.minsal.cl

Ministerio de Salud
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