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II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:
- Complementa diversos procesos de intervención psicopedagógica con técnicas y acciones alternativas para distintos grupos etáreos
III. Síntesis   esquemática   de Contenidos
	TERAPIA
	BENEFICIOS

	FLORES DE BACH
	Terapia Integral que ayuda a los tratamientos, de enfermedades, tomando en cuenta el efecto de las emociones en la salud, así se ayuda a las personas a manejar sus emociones perturbadoras, como: Ira, Ansiedad, Depresión, Pesimismo y Soledad.
Cada remedio de Bach, trata una emoción específica. De esta forma se pueden seleccionar una o más esencias, para trabajar los sentimientos.

	CROMMOTERAPIA
	La cromoterapia es un método de armonización y de ayuda a la curación natural de ciertas enfermedades por medio de los colores. Los colores corresponden a vibraciones que tienen velocidades, longitudes y ritmos de ondas diferentes. Estos ejercen una influencia física, psíquica y emocional que nosotros no somos concientes en general y que permite a nuestra energía vital de tener un estado que facilita la auto -sanación.

	HIPOTERAPIA
	La Hipoterapia se basa en el aprovechamiento del movimiento del caballo para la estimulación de los músculos y articulaciones del jinete (en este caso, paciente).De esta forma, se convierte en el único tratamiento por medio del cual el paciente está expuesto a movimientos de vaivén que son enormemente similares a los que realiza el cuerpo humano al caminar. Esto supone que el paciente no se enfrenta pasivamente al movimiento, sino que se ve obligado a reaccionar frente a una serie de estímulos producidos por el trote del caballo. Debe adaptarse y responder frente múltiples y diferentes sensaciones. Se produce así una reacción que no es sólo muscular sino también sensorial. Afecta a todo el cuerpo del paciente, quien experimenta una mejoría global a nivel neurofisiológico, físico y psíquico.

	ZOOTERAPIA
	La zooterapia es una metodología que involucra a los animales en la prevención y tratamiento de las patologías humanas, tanto físicas como psíquicas. En general existen tres modalidades importantes: hipoterapia, delfinoterapia y visítas programadas con animales menores. La explicación al fenómeno de la zooterapia pasa por el sistema nervioso central ( SNC), y específicamente por el sistema límbico del cerebro, encargado de regular el componente emocional de nuestra conducta. Al respecto, la visualización y el contacto con la naturaleza induce a la liberación de endorfinas a ente nivel del SNC. Generando sensaciones de tranquilidad que distencionan y gratifican nuestros procesos mentales.


IV. Actividad grupal: 

Objetivo: 

· Analizar el efecto de las terapias alternativas como complemento al tratamiento tradicional.

· Valorar los beneficios de terapias complementarias en el tratamiento de niños y personas con necesidades especiales.
Instrucciones:
1.-Los alumnos participan de un foro -panel con invitados ya sea que aplican terapias complementarias o que participan de ellas como tratamiento complementario.
2.- Establecen relaciones desde la psicopedagogía.

3.- Realizan sus aportes o comentarios finales como una manera de retroalimentar los contenidos tratados.

V. Evaluación:
La participación en el Foro-panel tendrá una evaluación sumativa. Autoevaluación a través de Escala de apreciación.
Escala de apreciación: Autoevaluación
Foro – panel

	Indicadores de evaluación
	4
	3
	2
	1

	1. Mi participación fue activa, hice preguntas a los invitados y/o aporté ideas e información sobre el tema.
	
	
	
	

	2. Demostré interés en la actividad revisando contenidos tratados e informándome sobre los temas del foro. 
	
	
	
	

	3. Participé con tolerancia y respeto frente a los planteamientos de los invitados y de mis propios pares.
	
	
	
	

	4. Demostré uso de un lenguaje apropiado a mi formación profesional durante la actividad.
	
	
	
	

	5. Logré extraer las ideas centrales y las recomendaciones frente a las terapias complementarias.  
	
	
	
	


Puntaje máximo: 20 puntos (60%)
VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VI. Glosario:
· Terapias alternativas: Se puede definir como un conjunto diverso de sistemas, prácticas y productos médicos y de atención de la salud que no se considera actualmente parte de la medicina convencional. Surge el concepto de la medicina integrativa como la combinación de terapias médicas formales y terapias de la medicina complementaria y alternativa para las cuales existen datos científicos de alta calidad sobre su seguridad y eficacia.
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