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REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:

Relaciona y maneja acciones de prevención primaria y secundaria que contribuyan a la activación de procesos cognitivos y psicomotrices.

III. Síntesis   esquemática   de Contenidos
	CONSIDERACIONES PARA EL TRABAJO CON ADULTO MAYOR

	1.-Iniciar la intervención con un saludo cordial de respeto y muy afectuoso.

2.- Utilizar un ambiente seguro ( piso, sillas)

3.-Velar por una buena ventilación e iluminación del entorno.

4.- Dirigirse a cada uno por su nombre con respeto. NO usar palabras como: abuelito, anciano.

5.- Demostrar tolerancia y actitud empática en la comunicación

6.- Al desarrollar dinámicas: utilizar sillas como apoyo inicial.

7.- Hablar fuerte y proyectar energía.

8.- Motivar las actividades

9.- Frente a salidas o paseos: Utilizar un escalón para la subida y bajada del bus.
10.- Poseer conocimientos respecto a los procesos de envejecimiento.

11.- Dar instrucciones precisas, concisas y pausadas.

12.- Respetar principio de asequibilidad.

13.- Evitar glotis cerrada

14.-Evitar movimientos bruscos e hiperextensiones o hiperflexiones.
15.-Demostrar sentido del humor

16.- demostrar actitud de disfrute por la actividad

	BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD LÚDICA SOBRE LAS FUNCIONES COGNITIVAS, PSICOMOTRICES Y BIOSICOSOCIALES

	A NIVEL BIOLÓGICO
	Reduce el riesgo cardiaco, mejorando la hipertensión arterial, los valores elevados de glucemia en la diabetes, controla el peso, baja los niveles de colesterol malo (LDL) y eleva los del colesterol bueno (HDL), previene la osteoporosis en especial en las mujeres, retarda la declinación en la densidad mineral ósea; aumenta la densidad ósea previniendo la osteoporosis,previene el cáncer de colon. Mejora el estado cardiovascular, con mejor capacidad respiratoria y de la reserva coronaria.

	A NIVEL PSICOLÓGICO
	Mejora el estado de ánimo en especial la depresión, favorece el sueño y evita el sedentarismo presentando un mejor estado de bienestar y satisfacción.

	A NIVEL SOCIAL
	Favorece la integración social.

	A NIVEL COGNITIVO
	Mejora la agilidad mental, la atención y la memoria, manteniendo las conexiones sinápticas un mayor tiempo.

	A NIVEL MOTOR
	Facilita un mejor tono muscular y flexibilidad lo que posibilita una buena deambulación evitando las caídas. Retarda la compresión de los discos intervertebrales favoreciendo la postura.


	PROPUESTAS DE ACTIVIDADES PARA EL TRABAJO CON ADULTO MAYOR

	ACTIVIDADES DE MEMORIA: Orientadas a la activación y mantención, generando asociación, creación de secuencias, entre otras
EJERCICIOS Y JUEGOS SENSORIALES: Ejercicios que promueven la discriminación a nivel de sentidos: auditivo – kinestésico-olfativo y gustativo.
ACTIVIDADES FÍSICO – REREATIVAS: Ejercicios de fortalecimeinto muscular y movilidad articular, salidas a terreno o paseos, hidrogimnasia, técnicas alternativas, bailes, 
PROPUESTAS DE ALFABETIZACIÓN: Orientado a aquellos adultos que no han tenido oportunidad de asistir a una educación regular ya sea por factores económicos, familiares o geográficos.
TALLERES DE CAPACITACIÓN Y PREVENCIÓN: Ej: estilos de vida, alimentación, manualidades, computación, monitores de salud.


IV. Actividad grupal
Objetivo de la actividad:
· Conocer actividades apropiadas a los adultos mayores de acuerdo al contexto social y cultural.
· Vivenciar actividades físico- recreativas estableciendo un análisis desde la función psicopedagógica.
Instrucción:
 1.- Analizan documento presentado por el (la) profesor (a) comentando cada consideración para la intervención en adulto mayor.
2.- Vivencian actividades físico- recreativas con y sin música.

3.- Vivencian actividades de expresión corporal desde un enfoque comunicacional.

4.- Vivencian juegos recreativos y canciones para el adulto mayor.

5.- Participan de la síntesis de la sesión extractando conceptos esenciales y aspectos preventivos.
V. Evaluación:
Formativa: Finalizada la sesión los alumnos desarrollan comentarios y reflexiones enunciando aspectos tratados.
VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VI. Glosario
ACTIVIDAD FÍSICA: Corresponde a toda aquella actividad o acción que involucra el cuerpo y la mente para un fin específico. Ejemplo: Caminar, subir escalas, etc.
ACTIVIDAD RECREATIVA: Corresponde a toda aquella actividad que promueve la distracción, la entretención y el buen uso del tiempo libre. No necesariamente posee un fin pedagógico. Ej: Bailar, paseos al parque, etc.
Links de interés
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