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REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:
- Complementa diversos procesos de intervención psicopedagógica con técnicas y acciones alternativas para distintos grupos etáreos
III. Síntesis   esquemática   de Contenidos
	TÉCNICAS
	BENEFICIOS

	YOGA
	La práctica de Yoga es una disciplina mental que nos hace mejor observadores de lo que sucede en el cuerpo y de patrones mentales y físicos que contribuyen a dañar nuestra salud.La práctica de Yoga crea el vínculo cuerpo-mente-espíritu, lo que da un gran sentidode auto-control. Este balance cuerpo-mente-espíritu tiene repercusiones tremendas en el campo de la salud: Control y manejo del dolor, mejora el auto-concepto, mejora la relación consigo mismo y con el universo, mayor positivismo y entusiasmo, desarrolla la paciencia, armonía, adaptabilidad, y ayuda a desarrollar y/o fortalecer la espiritualidad. La práctica de Yoga, que comprende meditación, es la única disciplina comprobada que produce cambios en el organismo completamente contrarios al estrés, balancea todas las glándulas del organismo, fortalece el sistema inmunológico y el sistema cardiovascular.

	HIDROGIMNASIA
	Es una reciente técnica de carácter aeróbico que utiliza el agua y la música para realizar ejercicios en un medio acuático. Sus beneficios se fundamentan en la disminución de la fuerza de gravedad y el impacto mínimo que se genera a nivel articular. Algunos beneficos son:
· Mejoría de los dolores lumbares que tanto suelen afectar a las mujeres embarazadas.
· Rehabilitación muscular.

· Estimulación del sistema circulatorio.

· Aumento del rendimiento muscular y de la flexibilidad.

· Pérdida de calorías y de peso.

· Tranquilidad, relajación y diversión.

	PILATES
	El método y disciplina Pilates refuerza y tonifica los músculos, mejora la postura y aporta flexibilidad y equilibrio. Como sistema de ejercicios completo, el sistema insiste en la alineación corporal y la respiración correcta que otorga múltiples beneficios al organismo tales como: 
· Mejora la capacidad vascular 
· Alivia problemas relacionados con el estrés, disminuyendo tensión y fatiga.

· Mejora la fuerza y elasticidad muscular y movilidad articular.

· Sus ejercicios mejoran la postura, eliminando malos hábitos y llevando a la correcta alineación corporal.
· Mejora el mecanismo de respiración y por ende la concentración.

	TAICHI
	Es un arte marcial chino que se corresponde con las concepciones más fundamentales de la tradición espiritual china. Posee beneficios comprobados a nivel emocional, físicos, fisiológicos, espirituales. Sus movimientos lentos hacen que la personas posea un dominio de su cuerpo y controlen la impulsividad de la cotidianeidad. Establece un vínculo interior cuerpo-mente que acompañado con la respiración otorga sensaciones de calma, pasividad, bienestar general. Así mismo las células producen intercambio de oxígeno que favorece el equilibrio del sistema orgánico.


IV. Actividad grupal: 

Objetivo: 

-Vivenciar ejercicios de técnicas alternativas. 
-Asociar los beneficios generales y específicos que proporcionan algunas técnicas alternativas en las personas con necesidades especiales.
Instrucciones:
1.- Los alumnos participan de manera práctica en diferentes sesiones de técnicas alternativas.
2.- Luego comparten sensaciones de manera libre.

3.- Asociarán los beneficios de estas técnicas a niños o personas con necesidades especiales.

4.- Proponen verbalmente ideas aplicables desde el área de la psicopedagogía.
V. Evaluación:
Evaluación formativa.
VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VI. Glosario:
Links de interés
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