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DOCUMENTO DE TRABAJO Nº 10
Desarrollo evolutivo del niño en las áreas motriz y cognitiva
0 – 3 años
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REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:
- Relaciona y maneja acciones de prevención primaria y secundaria que contribuyan a la activación de procesos cognitivos y psicomotrices.
III. Síntesis   esquemática   de Contenidos
Desarrollo psicomotor del niño de 0 a 3 años:
	De 0-1 mes

	-        Sostiene la cabeza cuando esta cargado.
-         Intenta girar la cabeza de derecha a izquierda.
-         Agarra en forma refleja el dedo y se le coloca en la mano.

	De 1-2 meses

	-        Levanta la cabeza y hay mayor extensión del cuello. 
-         Comienza a alinear la cabeza y disminuye la posición de flexión
-         Abre la mano y comienza a excluir el pulgar.

	De 2-3 meses

	-         Alinea la cabeza y la mueve buscando estímulos.
-         Inicia levantar la cabeza apoyando en el antebrazo
-         Logra una posición simétrica del cuerpo con movimientos armónicos
-         Mantiene las manos predominantemente abierta y agarra con manotazos
-         Patales

	De 3-4 meses

	-         Levanta la cabeza y el pecho estando en posición prona
-         Controla la cabeza y la voltea.
-         Une las manos en la línea media.
-         Se agarra las manos y las lleva a la boca.

	De 4-5 meses
	-        Mantiene erecta la cabeza e inicia control de tronco.
-         Se voltea de boca abajo a boca arriba.
-         Levanta la cabeza y hombros en un intento de agarrar sus pies.
-         Se sienta con ayuda. Hay control de tronco momentáneo pero tiende a caerse 
-         Agarra un objeto a solicitud pero paleando con las palmas de su mano.

	De 5-6 meses

	-        Se levanta sobre las muñecas y sostiene la cabeza erguida.
-         Levanta la cabeza contra la gravedad si es elevado por los brazos.       
   -  Agarra voluntariamente con las palma de la mano.



	De 6-7 meses
	-         Se voltea de arriba para abajo.
-         Boca abajo, dobla el tronco para alcanzar un paquete que esta fuera de su alcance.
-         Lleva el pie a la boca y levanta la cabeza de la almohada. 
-         Se mantiene sentado sin apoyo ya que hay control de tronco. 
-         Se pasa los objetos de una mano a otra.

	De 7-8 meses
	-         Pasa a posición sentado con apoyo en una mano y con ayuda.
-         Explora papel grueso con intención de hacer ruido.
-         Se sienta desde la posición de acostado boca abajo.
-         Gatea unos pasos cuando lo estimulan con el apoyo de manos y rodillas.
-         Saca con dificultad las clavijas.

	De 8-9 meses

	-        Se sienta sin ayuda.
-         Permanece sentado jugando
-         Permanece parado con apoyo vertical
-         Gatea con soltura y coordinación.
-         Consolida el equilibrio sentado.
-         Mete dedo en los huequitos.
-         Agarra un objeto pequeño con el índice y el pulgar.

	De 9-10 meses
	-         Se para si se le sostiene
-         De sentado pasa a otra posición
-         Hace movimientos de tijera
-         Agarra creyones.

	De 10-11 meses

	-        Sin ayuda pasa a posición de sentado con soltura.
-         Se para sostenido
-         Intenta subir escaleras gateando pero no logra y se sienta.
-         Agarra y suelta objetos pequeños.
-         Pasa un crayón por la hoja

	De 11-12 meses
	-        Garabatea.
-         Agarra con pinza fina de dedo índice y pulgar
-         Se mantiene parado si apoyo
-         Baja escaleras acostado
-         Intenta subir a los muebles pero no lo logra
-         Es capaz de sentarse desde la posición de pie dejándose caer
-         Da pasos

	De 13-15 meses
	-         Se pone de pie solo
-         Camina levantando los brazos
-         Se sienta en diferentes tipos de muebles, muros, otros.
-         Intenta caminar rápido pero se cae
-         Intenta el movimiento de saltar pero se inclina hacia abajo
-         Baja despacio escaleras gateando hacia atrás
-         Se mantiene parado con apoyo sobre un columpio
-         Ofrece la pelota para que otro la patee
-         Agarra dos tacos con una sola mano y con la otra coge un tercero

	De 16-18 meses

	-        Recoge juguetes del suelo sin caerse
-         Mueve los paquetes
-         Se sube a una silla alta con esfuerzo y se sienta
-         Camina solo se detiene a voluntad y mantiene el equilibrio
-         No cae al caminar
-         Camina rápido hacia delante pero no cambia de dirección ni frena
-         Sube escalones 1 a 1
-         Lanza la pelota cuando se estimulan
-         Agarra un taco y le coloca otro encima
-         Destapa envases sin rosca
-         Abre un caramelo

	19-21 meses

	-         Se agacha para jugar sin el apoyo de las manos
-         Salta de un escalón bajo
-         Sube escaleras con apoyo sin alternar pies
-         Baja escaleras parado con apoyo sin alternar pies
-         Juega en cuclillas
-         Consolida el agarre
-         Inicia agarre de tijeras

	De 22-24 meses

	-         Destapa envases con rosca
-         Copia el circulo
-         Usa su lado preferido: derecho o izquierdo
-         Intenta atajar la pelota
-         Lanza la pelota con dirección definida
-         Patea suave y torcido
-         Imita caminar de puntillas
-         Al caminar evita obstáculos

	2-3 años

	 -        Se para en un pie pero pierde el equilibrio
-         Se para con los brazos extendidos
-         Camina en talones
-         Camina en una acera angosta, un pie arriba y frena a voluntad
-         Corre sin caerse hacia delante y frena a voluntad
-         Explora todo y trepa por todas partes
-         Se mantiene derecho con los brazos extendidos en posición horizontal -         -         -        Patea una pelota grande
-         Lanza la pelota a distancia con ambas manos
-         Rasga con direccionalidad


Desarrollo evolutivo cognitivo del niño de 0 a 3 años:
	De 0-1 mes
	-        Reacciona ante los sonidos
-         Observa un objeto colocado en la línea media aproximadamente a 20 cm.
-         Busca la fuente sensora

	De 1-2 meses  
	-        Sigue en forma incompleta el movimiento horizontal y vertical de un objeto
-         Imita movimientos con la boca sin producir sonidos

	De 2-3 meses 


	-         Agarra un objeto al colocárselo en la mano
-         Sigue un objeto en movimiento circular
-         Reacciona ante la desaparición del adulto

	De 3-4 meses 


	-       Agarra un objeto que este frente a el, cerca de sus manos y se lo lleva a la boca
-         Mira su imagen en espejo y ríe

	De 4-5 meses  
	-        Agita momentáneamente una maraca para producir sonido
-         Alcanza un objeto por si mismo cuando se le coloca en la linea media
-         Presta atención a objetos pequeños

	De 5-6 meses  


	-        Se distrae por más tiempo agitando una maraca.
-         Agarra un objeto y lo pasa de una mano a otra.
-         Sigue con la vista un objeto que se cae.
-         Sostiene un objeto en cada mano mientras ve otro que se ofrece.

	De 6-7 meses
	-        Se desentiende de un objeto que no ve.
-         Se fija en un objeto pequeño e intenta agarrarlo.
-         Disfruta imitando acciones como encender la luz.

	De 7-8 meses 
	-        Busca a su cuidador cuando se esconde frente a el.
-         Imita gestos de adiós o aplaudir en presencia de un modelo.

	De 8-9 meses  
	-        Imita sonidos silábicos de adulto.
-         Puede sacar un objeto de un envase por imitación.

	De 9-10 meses
	-        Busca un objeto que se ha escondido delante de el.
-         Reproduce varios gestos, aprendidos por imitación como un besito.

	De 10-11 meses 


	-        Balancea un objeto por imitación.
-         Aparta obstáculos para alcanzar un juguete que se ha escondido frente a el.
-         Imita una acción como dar palmadas a una muñeca.

	De 11-12 meses 
	-        Imita acciones de rutina diaria sencilla, como limpiar con un paño.
-         Es capaz de colocar un objeto sobre oto.

	  De 13-15 meses 
	-        Explora objetos pequeños dentro de un envase con el dedo índice.
-         Intenta hacer una torre y se le cae.

	De 16-18 meses  
	-        Saca objetos pequeños de un envase volteándolo.
-         Hace torres de 3 y 4 cubos.

	19-21 meses 
	-        Imita las tareas de un adulto o niño mayor como barrer.
-         Es capaz de señalar las figuras en un cuento cuando se le pide.

	De 22-24 meses 
	 -       Imita gestos y figuras de adultos cuidadores.
-         Arma rompecabezas de dos piezas.

	2-3 años  


	 -       Reconoce conceptos espaciales: arriba - abajo -, adentro - afuera.
-         Cuando juega imita a personas, familiares como los abuelos y tíos.
-         Dibuja cabeza, brazos y piernas en la figura humana.


IV. Actividad grupal:    
Objetivo de la actividad:
- Integrar los aprendizajes a través de la confección de un Manual de Estimulación que incluya las distintas áreas de desarrollo.
Instrucción:
1. Los alumnos se organizan en grupos de tres estudiantes.

2. En el grupo comienzan a estructurar el diseño de un manual el que irá incluyendo las distintas áreas de desarrollo.

 3. La actividad se desarrollará durante tres sesiones y se irán evaluando los avances.

Características del Manual: 
- Definir los destinatarios del manual: padres, educador (a), psicopedagogo, etc.
- Definir diseño, forma, color, imágenes de manera libre y creativa. 
- Considerar las distintas áreas del desarrollo.

- Proponer las actividades para su estimulación.
- Incluir una introducción, índice y glosario básico.
V. Evaluación:
      La actividad se irá evaluando según su avance y en función a las áreas trabajadas. Se realizará una evaluación sumativa a través de una Escala de apreciación.

Escala de apreciación: 
Manual de Estimulación por áreas de desarrollo
	Descriptores
	5
	3
	1

	1. Áreas de desarrollo
	El manual incorpora y organiza actividades para las 5 áreas de desarrollo del niño de 0 a 3 años.
	El manual incorpora y organiza acciones para 4 áreas de desarrollo.
	El manual considera en su estructura el desarrollo de 2 o menos áreas.

	2. Propuesta de sugerencias y recomendaciones
	El trabajo está estructurado con variedad de actividades originales orientadas a la estimulación en las 5 áreas de desarrollo.
	El trabajo está estructurado con   variedad de actividades orientadas a la estimulación en 4 áreas de desarrollo.
	El trabajo está estructurado con escasas actividades orientadas a la estimulación y prevención en 2 o menos áreas de desarrollo.

	3. Aspectos Formales y de presentación
	El manual está correctamente presentado y ordenado. El uso de letras, imágenes y formas es atractivo.
	El manual está bien presentado. Algunas áreas aparecen desordenadas o menos estructuradas.
	El manual no presenta orden y formalidad según lo establecido.

	4. Creatividad


	El grupo se preocupó de realizar un trabajo creativo, completo y variado en el uso de recursos, ideas y materiales.
	El trabajo es interesante pero existe menos creatividad en su presentación.
	El grupo demuestra poco interés en la actividad presentando un trabajo desordenado e incompleto que carece de creatividad en su propuesta.


Puntaje total: 20 puntos (Escala al 60%)
VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VI. Glosario:
Desarrollo motor: Está relacionado con el conjunto de funciones que permiten los movimientos.

Desarrollo cognoscitivo: Proceso a través del cual evoluciona y se expresa el área intelectual y del conocimientos. 
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