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REQUISITO(S)                                                                                HORAS SEMANALES

	OBLIGATORIA/LECTIVA

ANUAL
DIURNA/VESPERTINA

TEORICO-PRACTICA


                 CARACTER
II. Aprendizajes Esperados:
El/ la estudiante:

Identifica e integra las características y etapas del desarrollo psicomotor en ambientes de aprendizaje.
III. Síntesis   esquemática   de Contenidos
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ESQUEMA DE FEEDBACK:
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FORMAS DE CLASIFICACIÓN DE HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES
A. Habilidades Motoras básicas: Correr, saltar, rodar, trepar, lanzar.
Habilidades Motoras complementarias: coordinativas, de equilibrio.

Habilidades motoras específicas: Destrezas 
Habilidades especializadas: Deportes en general.

B. Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, etc.
No locomotrices: Su característica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el espacio: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse, etc.

De proyección/recepción: Se caracterizan por la proyección, manipulación y recepción de móviles y objetos: recepciones, lanzar, golpear, batear, atrapar, rodar, driblar, etc.
IV. Actividades grupal
Objetivo de la actividad:
- Identifican y clasifican habilidades y destrezas motrices de niños (as).

- Comparar las acciones observables de habilidades motrices de niños (as) con la información bibliográfica.

Instrucción:

1.-Anlizan en grupo de 4 alumnos el documento entregado en relación a procesos adquisición de esquemas motores.
2.-A partir del registro audiovisual que el alumno realizó, el grupo comienza a analizar y extractar aquellos aprendizajes motores observables.

3.-Una vez extractados, clasificarán las acciones motrices en habilidades y destrezas según taxonomía entregada por el (la) profesor (a).
4.- Al finalizar la sesión deberán entregar al (la) profesor (a) el documento realizado para su evaluación.

V. Evaluación:
Coevaluación sumativa. La actividad será evaluada a través de  una tabla de apreciación.
PAUTA DE EVALUACIÓN
	INDICADORES
	LOGRADO
	MEDIANAMENTE LOGRADO
	NO LOGRADO

	PRESENTA MÍNIMO 10 HABILIDADES MOTRICES
	
	
	

	PRESENTA MÍNIMO 10 DESTREZAS MOTRICES
	
	
	

	ESTABLECE UN ANÁLISIS COMPARATIVO PARA CADA HABILIDAD SELECCIONADA
	
	
	

	ESTABLECE UN ANÁLISIS COMPARATIVO PARA CADA DESTREZA SELECCIONADA.
	
	
	

	UTILIZA CONCEPTOS SICOMOTRICES DE MANERA PERTINENTE.
	
	
	

	CUMPLE CON EL TIEMPO DESTINADO A LA ACTIVIDAD
	
	
	


VI. Síntesis de los Aprendizajes: 
· Los conceptos más importantes que aprendí esta semana son:

	


· Las cosas que aprendí esta semana son:

	


· Las actitudes que desarrollé esta semana son:

	


VI. Glosario
APRENDIZAJE MOTOR: Cambio de la conducta de un individuo a través de la práctica, que debe ser permanente, implícito a cada individuo e intransferible. 
HABILIDAD: Presenta dos líneas de definición: por un lado corresponde a la acción en sí misma, es decir, conjunto de movimientos segmentarios y por otro lado de define como una capacidad aprendida para realizar una tarea, cuyo aprendizaje depende de la aptitud motriz de un individuo.
DESTREZA: Habilidad motriz que presenta un grado de precisión y complejidad, donde el individuo demanda un gasto de energía y esfuerzo en su realización.
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